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⚫2021年3月27日にみどりまち文庫会員向けに開催された「ゼロ・イチ～多様

な会員同士で話そう～」でのやりとり

移住者が鶴岡の魅力を感じ
れるようなことをやってみ
たい

食を通じたコミュニケー
ションや取組みをしたい

三島 原田



⚫海・山・川に囲まれた自然豊かな地域であり、変化に富んだ地形
から豊富作物が採れる

⚫伝承された在来作物が豊富にある（50種類以上）

⚫精神文化と結びついた独自の食文化が色濃く残っている（精進
料理など）

3図は山形県庁HP（https://www.pref.yamagata.jp/337001/kensei/shoukai/yamagataken/shonai.html）から転載
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⚫ 季節ごとの様々な作物・食事

春 夏 秋 冬

• サクラマス

• 笹巻き

• 孟宗汁

• ばんけみそ

• あおさ

• おとめ心いちご

• のどぐろ

• 行者にんにく

• マダイ

• アスパラガス

• だだちゃ豆

• 庄内砂丘メロン

• 南禅寺豆腐

• 岩がき

• 民田なす

• 沖田なす

• ブルーベリー

• 月山筍

• 麦きり

• ごま豆腐

• スルメイカ

• 在来野菜きゅうり

• 庄内柿

• 庄内芋煮

• 新米

• 刈屋梨

• 月山ワイン

• 弁慶飯

• はらこ飯

• ひやおろし（日本酒）

• 温海かぶ

• いちじく

• 新そば

• 寒鱈汁

• ハタハタの田楽

• 納豆汁

• アサツキの酢味噌和え

• 岩のり

• 大山の新酒

• 棒鱈の煮つけ

• 白子の天ぷら

• ズワイガニ

鶴岡市庄内ごっつぉ番付より抜粋



5

海も山もまちか
ら近いし、子供
には大自然を
色々体験してほ
しい

食べ物は美味し
いし、旬のもの
が色々あって飽
きないわ。今度
実家に果物を送
りましょう！

【都会在住経験のある移住者】

• 今まで手が出せなかった地域の作物を調理・食事できるようになると地域で消
費が増える

• 他地域に住む親族や知友人に贈り物をする

• 移住者は他地域と比較できるので、地元民とは違った視点で地域を見て、新た
な発見をする

• 止むを得ず転居してしまった後も関係人口として継続して応援してくれる 等
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※第4回はコロナで延期
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【主な感想】

• 赤みずはスーパーで見かけても下処理が不安で買えな
かったのですが、今回調理方法がわかったのでこれから
は購入したい

• 孟宗汁は竹の子の下茹でや出汁がいらないなど、意外な
事も知り勉強になりました。

• 下処理が面倒なイメージの孟宗や山菜が、簡単に美味し
く調理できることがわかり、これから自宅やキャンプの
際の一品に加えたいです！またおおらかな講師の方々も
最高でした！

• 料理初心者でも楽しく進められる内容でよかったです。
• 友達と料理をするという経験が新鮮で意外と楽しかった。
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【主な感想】
• 魚捌きはよい体験になりました！
• 色んなことを経験できて大満足です

• ご飯も豪華で美味しかったです！カニ釣りもう少しやりた
かった

【鶴岡に居住していて感じる鶴岡の不満や不安】
• 交通手段が少ない、空き家
• コミュニティが限定的。特に妻
• 冬の気候
• バスが少ない
【鶴岡に居住していて感じる鶴岡の魅力】
• 人の距離の近さ 食文化の多さ 自然の近さ
• 食が美味しい 住民が優しい 自然がいっぱいで飽きない
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良かった点 今後の課題点

• ほとんどの参加者からは好評いただいている

• 補助金を受けられたおかげで、参加費を安くするこ
とができている

• 地域全体を使って色々な場所で開催できているのも
魅力の一つ。地域および関係者の方々に感謝！

• コロナ禍ということもあり、調理・飲食の方法に関
して、もっと真剣に考えないといけないと思ってい
る。都会の電車ほどでないにせよ、密な状態になる
ことが何度かあった

• 移住者にもっと広く声掛けできるようネットワーク
を構築していく必要がある

• 広報活動にもう少し重点を置いて、活動を幅広く認
知していただく必要がある

• 参加者同士がコミュニケーションできるような仕組
みがあればいい



三島拓也 mishima takuya

メール アドレス:

taku2020@sfc.keio.ac.jp

以下で気になることがあったら気軽にご連絡ください！！

⚫ みどりまち文庫の「食文化体験会」「銀座モーニング」「ゆるっとCafé」「モバイル屋台」に関して

⚫ 慶應義塾大学先端生命科学研究所に関して

⚫ 庄内の自転車イベント「じろで庄内」に関して

⚫ 生命保険・損害保険のご相談


