
Dr Ken’s Bar
医療と市民との距離を縮める

（株）瀬尾医療連携事務所 代表取締役 瀬尾利加子
鶴岡地区医師会 会長 土田兼史
食育インストラクター 海藤道子
自治会 五十嵐透



はじめに

•健康な人にとって日常的に医療者と繋
がる機会は少ない

•病気の予防や治療方法、介護などに関
する情報に関心を得ることは難しい

•医療機関にかかる前の段階であっても、
気軽に相談できる人や場所を知り、医
療の話題に興味を持ってもらえる機会
を作りたい



Dr Ken’s Barについて

•目的：気軽に医療者と出会う場

•方法：医師がお酒をふるまう

•会場：弊社併設のコワーキングスペース

みどりまち文庫（飲食店申請済）

•実施者：鶴岡地区医師会会長 土田兼史

•協力者：バー経営経験者・食育インストラクター

•２０１７年１２月１６日（土）１９:００開店

•参加費 ３，０００円（飲み放題）



お酒メニュー

宝谷の湧水で作ったま～るい氷のオンザロック
大鳥の湧水で作ったま～るい氷のオンザロック
ストローハット
モヒートなど各種カクテル

おつまみメニュー
海藤ルパン（海藤道子）のおつまみと料理

ミニライブ
１部 １９８０年代を中心とした曲
２部 外国の曲を中心に





医療関係者

27%

市民

73%

参加者数（ｎ26）

医師、看護師、理学療法士、
歯科医師、MSW等

製造業、保険業、農業、
公務員、大学、主婦、学生等

参加者の割合



参加動機 （複数回答）

イベントに興味が

あった

50%

ヒトとの出会いに期待

21%

人に誘われて

15%

みどりまち文庫に

来たかった

8%

理由なし

3%

無回答

3%



参加者の声（農業・男性）

•基幹病院での手術後かかりつけ医で
日常の管理をと言われたが医者が探
せずにいた

•ここに来れば主治医を見つけられる
かなと期待

•診察室では怖いと感じたが、こんな
に気さくな先生だとは驚いた



まとめ
•お酒をきっかけとして様々な人が集
まった

•医療者と市民が対等で近い関係にな
る場として Dr’s Barは有効である

•主催した医師会長の感想

「僕が一番楽しんだ」

「年２回は開店したい」


